
2025年12月12日更新

                                  ※
                                  ※
                                  ※ ▲印は原材料の製造工場においてアレルゲン物質が混入する可能性がございます。

（リトパブランの製造工場では「卵」のアレルゲンを含む製品を製造しており、混入の可能性がございます。)
                                  ※ アレルギー物質（アレルゲン）に対する感受性は人によって差がございます。ご購入時には専門医にご相談の上、お客様ご自身にてご判断いただきますようお願いいたします。
                                  ※ 各データは、随時更新をさせていただきます。最終更新日をご確認の上ご購入ください。

Sサイズ Mサイズ Lサイズ
kcal kcal kcal

卵 乳 小 大 牛 え か そ 落 あ い い オ キ く さ さ 鶏 ま も や リ ゼ バ ご ｶｼ 豚

麦 豆 肉 び に ば 花 わ か く レ ウ る け ば 肉 つ も ま ン ラ ナ ま ｭｰ 肉 １カットあたりのカロリー
生 び ら ン イ み た い ゴ チ ナ ﾅｯ

ジ け も ン ツ

リトパブラン 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 106 133 163

アメリカンベーシック ソフトブラン 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 112 143 181

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 114 139 179

リトパブラン ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ 〇 〇 127 143 179

ソフトブラン ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ 〇 〇 133 153 197

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 ○ ▲ ▲ 〇 〇 135 149 194

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 128 163 201

シーフードスペシャル ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 134 173 218

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 135 169 216

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 157 202 243

ブッチャーキング ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 162 213 260

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 164 203 258

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 154 197 247

リトパテリチキ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 159 207 265

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 161 203 263

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 168 213 263

もちテリチキ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 173 223 281

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 175 219 279

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 149 186 223

明太子ともちのピザ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 155 196 241

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 156 191 238

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 143 174 209

マスカルポーネのミートピザ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 148 184 227

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 150 180 225

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 141 172 194

白のシーフード ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 146 182 212

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 148 178 209

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 122 156 188

ポテトコーンピザ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 127 166 205

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 129 161 203

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 139 181 228

ポテマヨ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 145 191 246

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 146 186 243

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 ▲ ▲ 〇 ▲ 112 146 183

オルトラーナ　～ｸﾞﾘﾙ野菜のﾋﾟｻﾞ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 ▲ ▲ 〇 ▲ 118 156 200

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 ▲ ▲ 〇 ▲ 119 152 198

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 133 165 208

ビスマルク～温泉卵のﾋﾟｻﾞ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 139 175 225

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 140 171 223

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 146 182 224

イタリアンミックス ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 151 192 241

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 153 188 239

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 119 141 177

リトパマルゲリータ ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 124 151 195

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 126 147 193

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 149 191 229

パワーミート ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 155 201 246

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 157 197 244

リトパブラン 〇 〇 〇 ○ ▲ ▲ 〇 145 180 216

フォルマッジョ ソフトブラン 〇 〇 〇 ○ ▲ ▲ 〇 151 190 233

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 ○ ▲ ▲ 〇 158 186 231

リトパブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 164 197 246

ソフトブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 166 200 249

イタリアンクリスピー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 165 199 248

リトパブラン ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ 129 159 179

ジェノベーゼシーフード ソフトブラン ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ 135 162 181

イタリアンクリスピー ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ 133 161 185

リトパブラン ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ 〇 〇 105 117 127

ハワイアンパインピザ ソフトブラン ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ 111 121 131

イタリアンクリスピー ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ 109 120 135

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 173 211

V4・ハイパー ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 183 228

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 179 226

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 91 132 157

ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 93 127 151

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 101 134 148

リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 129 171 201

ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 131 166 195

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 139 173 192

☆ピザリトルパーティー　　カロリー・アレルゲン情報

〇はアレルゲン物質を含む商品、空欄は含まない商品です。

３種ベーコンとトマトのピザ

カロリーは概算となります。

ピ　ザ

商品名

アレルゲン物質

ねぎもちミックス

本ズワイカニの
　　　　　トマトクリームピザ

チーズたっぷり
　　　　　クリーミーグラタン



2025年12月12日更新

                                  ※
                                  ※
                                  ※ ▲印は原材料の製造工場においてアレルゲン物質が混入する可能性がございます。

（リトパブランの製造工場では「卵」のアレルゲンを含む製品を製造しており、混入の可能性がございます。)
                                  ※ アレルギー物質（アレルゲン）に対する感受性は人によって差がございます。ご購入時には専門医にご相談の上、お客様ご自身にてご判断いただきますようお願いいたします。
                                  ※ 各データは、随時更新をさせていただきます。最終更新日をご確認の上ご購入ください。

Sサイズ Mサイズ Lサイズ
kcal kcal kcal

卵 乳 小 大 牛 え か そ 落 あ い い オ キ く さ さ 鶏 ま も や リ ゼ バ ご ｶｼ 豚

麦 豆 肉 び に ば 花 わ か く レ ウ る け ば 肉 つ も ま ン ラ ナ ま ｭｰ 肉 １カットあたりのカロリー
生 び ら ン イ み た い ゴ チ ナ ﾅｯ

ジ け も ン ツ

☆ピザリトルパーティー　　カロリー・アレルゲン情報

〇はアレルゲン物質を含む商品、空欄は含まない商品です。
カロリーは概算となります。

ピ　ザ

商品名

アレルゲン物質

【一部店舗限定WEB】 リトパブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 181 209

明太シーフード ソフトブラン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 191 226

イタリアンクリスピー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 187 224

【一部店舗限定WEB】 リトパブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 174 216

V4・キッズ ソフトブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 184 234

イタリアンクリスピー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 179 232

【一部店舗限定WEB】 リトパブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 209 245

【復刻版】ミートスペシャル ソフトブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 219 263

イタリアンクリスピー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 215 260

【一部店舗限定WEB】 リトパブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 228 278

【復刻版】あらびきソーセージ ソフトブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 238 296

イタリアンクリスピー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 234 294

【一部店舗限定WEB】 リトパブラン ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ 185 223

【復刻版】リトパスペシャル ソフトブラン ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ 195 241

イタリアンクリスピー ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ 191 238

【一部店舗限定WEB】 リトパブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 142

【ﾗﾝﾁ】ﾊﾞﾘｭｰ4・ｵｰﾙｽﾀｰS ソフトブラン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 147

イタリアンクリスピー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 150

【一部店舗限定WEB】

タコヤキヤキソバピザ リトパブラン 〇 〇 〇 〇 ▲ ▲ 〇 ○ ○ ○ 〇 〇 168 219

〇 ○ ○ 30 30モッツァレラエッジ

【みみまで美味しいピザ生地】　　※リトパブラン生地をベースに使用



2025年12月8日更新

                                  ※
                                  ※
                                  ※ ▲印は原材料の製造工場においてアレルゲン物質が混入する可能性がございます。

（リトパブランの製造工場では「卵」のアレルゲンを含む製品を製造しており、混入の可能性がございます。)

                                  ※ アレルギー物質（アレルゲン）に対する感受性は人によって差がございます。ご購入時には専門医にご相談の上、お客様ご自身にてご判断いただきますようお願いいたします。

                                  ※ 小袋の添付品については別途記載しております。よくご確認の上のご使用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　※ はちみつは１歳未満の乳児には食べさせないで下さい。

                                  ※ 各データは、随時更新をさせていただきます。最終更新日をご確認の上ご購入ください。

卵 乳 小 大 牛 え か そ 落 あ い い オ キ く さ さ 鶏 ま も や リ ゼ バ ご ｶｼ 豚

・ 麦 豆 肉 び に ば 花 わ か く レ ウ る け ば 肉 つ も ま ン ラ ナ ま ｭｰ 肉

乳 生 び ら ン イ み た い ゴ チ ナ ﾅｯ

製 ジ け も ン ツ

品

ビーフドリア 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 792
あらびきポークフランク（１本） ○ 〇 〇 223
皮じゃが（カロリーはM分） ○ ○ 331
チキンナゲット（７個入り） ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 313
鶏の唐揚げ ○ ○ ○ 〇 385
コーンバター ○ ○ ○ 159
じゃがバター 〇 〇 〇 207
じゃがマヨチーズ 〇 〇 〇 〇 ▲ ▲ 〇 〇 279
明太じゃがマヨチーズ 〇 〇 〇 〇 〇 275
リトパシーザーサラダ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ 257
半熟たまごのシーザーサラダ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ 348
グリーンサラダ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 146
パンチェッタのイタリアンサラダ 〇 〇 〇 〇 249
リンゴとマスカルポーネのデザートピザ 〇 〇 〇 〇 ▲ 〇 〇 811
ハッシュポテト（カロリーはM分） 307
おつまみチキン 〇 〇 〇 302
ハーゲンダッツ　クッキー＆クリーム 〇 〇 〇 〇 247
ハーゲンダッツ　ストロベリー 〇 〇 236
パーティーセット ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1509
Wポテチキボックス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 800
ジャガ唐ボックス ○ ○ ○ ○ ○ 588
チキチキコンビ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 422
ポテナゲミックス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 388
メガポテト ○ ○ 512
ポテトコンビ ○ ○ 647
ポテトサラダ 〇 〇 〇 155
黒こしょうポテトサラダ 〇 〇 〇 167
チーズたこやき ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ 〇 〇 〇 〇 〇

チーズケーキ 〇 〇 〇 〇 134
小袋　塩 0(1袋）
小袋　バーベキューソース 〇 〇 ○ ○ 40（1袋）
小袋　ケチャップ 9（1袋）
小袋　マスタードソース 〇 〇 40（1袋）
はちみつ 44(1個）

☆ピザリトルパーティー　　カロリー・アレルゲン情報

〇はアレルゲン物質を含む商品、空欄は含まない商品です。
カロリーは概算となります。

サイドメニュー

商品名

アレルゲン物質
kcal



　2025年12月12日更新

                                  ※
                                  ※
                                  ※ ▲印は原材料の製造工場においてアレルゲン物質が混入する可能性がございます。

（リトパブランの製造工場では「卵」のアレルゲンを含む製品を製造しており、混入の可能性がございます。)
                                  ※ アレルギー物質（アレルゲン）に対する感受性は人によって差がございます。ご購入時には専門医にご相談の上、お客様ご自身にてご判断いただきますようお願いいたします。
                                  ※ 各データは、随時更新をさせていただきます。最終更新日をご確認の上ご購入ください。

kcal

卵 乳 小 大 牛 え か そ 落 あ い い オ キ く さ さ 鶏 ま も や リ ゼ バ ご ｶｼ 豚

・ 麦 豆 肉 び に ば 花 わ か く レ ウ る け ば 肉 つ も ま ン ラ ナ ま ｭｰ 肉

乳 生 び ら ン イ み た い ゴ チ ナ ﾅｯ

製 ジ け も ン ツ

品

【ビーフ＆ポーク】欧風スパイスカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 746
【チーズ】欧風スパイスカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 850
【ソーセージ】欧風スパイスカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 959
【唐揚げ】欧風スパイスカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 938
【ハンバーグ】欧風スパイスカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1266
【牛ステーキ】欧風スパイスカレー ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1262
【チーズ・温玉】欧風スパイスカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 941
肉盛り　Lサイズ（トッピング） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 900
肉盛り　Mサイズ（トッピング） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 708
肉盛り　Sサイズ（トッピング） ○ ○ ○ ○ ○ 597
ステーキ盛り（トッピング） ▲ ▲ ▲ ○ ○ 376
ダブルハンバーグ（トッピング） ○ ○ ○ ○ ○ 1040
3倍唐揚げ（トッピング） ○ ○ ○ ○ 576
牛ハンバーグ(トッピング） ○ ○ ○ ○ ○ 520
ステーキ(トッピング） ▲ ▲ ▲ ○ 516
唐揚げ3個(トッピング） ○ ○ ○ ○ 192
バラ肉ミックス(トッピング） ○ ○ ○ ○ ○ 174
あらびきソーセージ(トッピング） ○ ○ ○ 213
ﾗｲｽ 321
ﾗｲｽ大盛 481

ハンバーグライス ○ ○ ○ ○ ○ 1111
カルビステーキ＆バラ肉ミックスライス ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ 1196
カルビステーキライス ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ 1089
カルビステーキ＆牛ハンバーグライス ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ 1237
サイコロステーキ＆バラ肉ミックスライス ○ ○ ○ ○ ○ ○ 914
サイコロステーキライス ○ ○ ○ ○ 855
サイコロステーキ＆牛ハンバーグライス ○ ○ ○ ○ ○ 1279
カルビステーキ＆サイコロステーキライス ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ 1137
トリプルビーフライス ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ 1136
ミニカレールー(トッピング） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 224
バラ肉ミックス (シングルトッピング） ○ ○ ○ ○ ○ 179
バラ肉ミックス (ダブルトッピング） ○ ○ ○ ○ ○ 359
カルビステーキ (シングルトッピング） ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ 218
カルビステーキ (ダブルトッピング） ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ 475
サイコロステーキ (シングルトッピング） ○ ○ ○ 121
サイコロステーキ (ダブルトッピング） ○ ○ ○ 241
特盛トリプルビーフ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ 830
特盛ミックスステーキ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ 471
特盛サイコロステーキ ○ ○ ○ ○ 566
特盛カルビステーキ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ 705
ﾗｲｽ 321
ﾗｲｽ大盛 481

上カルビ丼 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 947
ﾛｺﾓｺ丼 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1229
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ丼 ○ ○ ○ ○ ○ 1071
ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ丼 ○ ○ ○ ○ ○ 1222
黒毛和牛ﾎﾙﾓﾝ丼 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 962
明太子と唐揚げ丼 ○ ○ ○ ○ ○ 812
牛ｽﾃｰｷ丼 ▲ ▲ ○ ○ ○ 1191
特盛 牛ｽﾃｰｷ丼 ▲ ▲ ○ ○ ○ 1526
ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ丼 ○ ○ ○ ○ 670
特盛 ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ丼 ○ ○ ○ ○ 758
牛ｽﾃｰｷ&和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ丼 ○ ○ ○ ○ ○ 1406
鶏唐揚げﾏﾖ丼 ○ ○ ○ ○ ○ 944
鶏ぷる丼 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 985
甘辛ｿｰｽの牛ｽﾃｰｷ丼 ▲ ▲ ○ ○ ○ 〇 ○ 1230
甘辛ｿｰｽの特盛 牛ｽﾃｰｷ丼 ▲ ▲ ○ ○ ○ 〇 ○ 1522
甘辛ｿｰｽのﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ丼 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 683
甘辛ｿｰｽの特盛ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ丼 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 761
甘辛ｿｰｽの鶏唐揚げ丼 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 872
ﾗｲｽ大盛（追加分） 161

山盛り唐揚げ丼 〇 〇 〇 〇 〇 1499
ダブルﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1976
肉まみれ丼 〇 ▲ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1442
※選択　ｶﾞｰﾘｯｸｽﾊﾟｲｽ 〇 〇 33
※選択　ｽﾃｰｷ醤油 〇 〇 24
※選択　ﾔﾝﾆｮﾑｿｰｽ 〇 〇 〇 〇 33
※選択　和風焼肉 〇 〇 〇 〇 〇 〇 35
※選択　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 〇 〇 〇 〇 140

旨辛ガーリック牛ステーキ丼 ▲ ▲ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 802
旨辛ガーリック特盛牛ステーキ丼 ▲ ▲ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1098
旨辛ガーリックローストビーフ丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 601
旨辛ガーリック特盛ローストビーフ丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 788
旨辛ガーリック鶏唐揚げ丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 411

塩だれねぎ牛ステーキ丼 ▲ ▲ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 730
塩だれねぎ特盛 牛ステーキ丼 ▲ ▲ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 821
塩だれねぎ ローストビーフ丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 669
塩だれねぎ特盛 ローストビーフ丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 745
塩だれねぎ鶏唐揚げ丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 760
塩だれねぎハンバーグ丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1061

チキンプレート（ステーキガーリック） 〇 〇 〇 〇 〇 1035
チキンプレート（塩だれ） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1019
チキンプレート（ヤムニョムソース） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1035
チキンプレート（テリヤキソース） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1037
チキンプレート（ガーリックスパイス） 〇 〇 〇 〇 〇 1000

商品名

☆リトパ食堂・マトバカレー・突撃ステーキ　　カロリー・アレルゲン情報

〇はアレルゲン物質を含む商品、空欄は含まない商品です。
カロリーは概算となります。

サイドメニュー
アレルゲン物質


